SUPERDUET
NA ADHD

ADHD - SUPERMOC CZY
PRZEKLENSTWO? OBIE OPINIE MAJA
ZAGORZALYCH ZWOLENNIKOW

| PRZECIWNIKOW. W OBU JEST
ZIARNO PRAWDY. WSZYSTKO

ZALEZY OD STOPNIA NASILENIA
OBJAWOW, PLCI, SYSTEMU WSPARCIA,
NATLOKU OBOWIAZKOW | SPOSOBOW
NA PORADZENIE SOBIE Z TYM
ZABURZENIEM. OSOBY Z ADHD
POTRAFIA ODNOSIC NIEBYWALE
SUKCESY, GDY MAJA JE POD
KONTROLA, ALE DLA WIEKSZOSCI

TO JEST OGROMNE WYZWANIE, BY
SPROSTAC CODZIENNOSCI. | DOTYCZY
TO ZWLASZCZA KOBIET.

néstwo z nich, szczegdlnie tych, ktére
opiekuja sie rodzing, czuje wyjatkowa
presje na utrzymywanie standardéw
domowego ogniska jak z reklamy. Nie-
wazne, jakie sukcesy odnoszg, sg oceniane przez
pryzmat ich wygladu i domu. A poniewaz ADHD
jest dziedziczne — czesto zmagaja sie jednoczesnie
z objawami u dzieci lub rodzicow.
U oséb z ADHD mdzg to niemilkngce radio
w gtowie, ktére gra kilka stacji naraz. To nie cho-
roba, to odmienny sposéb funkcjonowania mézgu,
z ktérym trzeba nauczyc sie zyc.
Utrudnia planowanie pracy, kon-
centrowanie sie na rozmowie lub
zadaniu. Wynika to miedzy innymi
z probleméw z regulacjg dopaminy,
prowadzacych do niestabilnosci
emocjonalnej czy sktonnosci do
zaburzen snu. Wazne jest, aby dbac
o siebie, by¢ dla siebie wyrozumiata
oraz zrozumie¢ mechanizmy sto-
jgce za ADHD.
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.Jak prowadzi¢ firme, gdy dobra potowa
pracownikéw ma problem z terminami i pracuje
tylko z mieczem Damoklesa nad gtowg? Mysle, ze
tatwiej zrozumie¢ wyzwania wspétpracy z osobami
z ADHD, gdy samemu ma sie podobne problemy.
Praca w takim zespole to ciggty rollercoaster i nie-
jednokrotnie sadzitam, ze tym razem nie wyrobimy
sie na zakrecie. A jednak od ponad dekady jeste-
smy, dziatamy, rozwijamy sie. Gdy zaczynalismy,
suchy szampon praktycznie nie istniat w Polsce.
StworzyliSmy kategorie, a suchy szampon Batiste
jest numerem jeden. Jednym z gtéwnych Zrédet
sukcesu jest nasza zatoga, troche szalona i nie-
typowa, za to potrafigca realizowad kreatywne
projekty w zupetnie nierealnych terminach albo
w biegu znajdowac niestandardowe rozwigzania,
gdy dziata pod presjg" - méwi Magdalena Kasprzyk,
dyrektorka generalna Oceantrade, oficjalnego
dystrybutora Batiste w Polsce.

,Co prawda nie istnieje magiczny guzik,
ktory pozwoli wyciszy¢ radio [a stymulanty nie
nadajg sie dla kazdego - przyp. red.], ale niektére
negatywne aspekty ADHD mozna zniwelowac”
— pisze autorka ksigzki ,,Radio w mojej gtowie.
Opowiesci o ADHD" Aneta Korycinska, ambasa-
dorka kampanii Batiste & ADHD. | podpowiada
rozwigzania, ktére redukujg liczbe rozpraszajg-
cych bodzcéw Swietinych czy dZzwiekowych z oto-
czenia - jak zastony zaciemniajgce, stuchawki
lub zatyczki do uszu. Podsuwa tez sprawdzone
sposoby na brak poczucia czasu — technika po-
modoro lub wieszanie kalendarza tam, gdzie nie
mozesz go oming¢, na przyktad na drzwiach.

Jednym ze sprawdzonych rozwigzan jest
suchy szampon Batiste, ktéry warto mie¢ pod reka,
by niepotrzebnie sie nie stresowac, gdy na minute
przez wyjsciem okazuje sie, ze wtosy domagaja
sie odSwiezenia. Prosty trik, a chroni przed zale-
wem trudnych emocji, ktére nie
tylko chwilowo zepsujg nastrdgj,
ale i doktadajg sie do frustracji
oraz syndromu oszustki, z jakimi
kobiety z ADHD czesto sie boryka-
ja. Batiste od lat pomaga im unik-
na¢ putapek wynikajacych z zycia
w niedoczasie i w biegu poprawic
wyglad. To nie jest przypadek, ze
jest to jeden z ulubionych produk-
téw wsroéd kobiet z ADHD.
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